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* Pour toute formation être à jour de sa cotisation.* Pour toute formation être à jour de sa cotisation.* Pour toute formation être à jour de sa cotisation.

2026-20272026-20272026-2027

ContContact : 06 76 98 94 51 /act : 06 76 98 94 51 /    Courriel : ifpaysbasque@free.frCourriel : ifpaysbasque@free.fr

Informations et inscription : www.gestionmentale64.frInformations et inscription : www.gestionmentale64.fr

Contact : 06 76 98 94 51 /  Courriel : ifpaysbasque@free.fr

Informations et inscription : www.gestionmentale64.fr

Pédagogie des Moyens d'Apprendre
Apprendre Autrement
Enseigner Autrement

Pédagogie active issue des travaux 
d'Antoine de La Garanderie

Objectifs de la formation :  
Apprendre à connaître sa pensée
Découvrir ses moyens personnels
Rendre l’élève, l’étudiant, actif
dans son apprentissage

14 & 15
Novembre 

9h-16h30

Remarque : l’inscription au stage d’initiation inclut la participation aux ateliers des 30 janvier etRemarque : l’inscription au stage d’initiation inclut la participation aux ateliers des 30 janvier et    20 mars 2027.20 mars 2027.Remarque : l’inscription au stage d’initiation inclut la participation aux ateliers des 30 janvier et  20 mars 2027.

450€* Tarif individuel – 660€* Prise en charge par un organisme.

Découverte des concepts fondamentaux de la gestion mentale : évocations, paramètres, gestes mentaux (attention,
mémorisation, compréhension, réflexion, imagination créatrice) et projets de sens. 
Savoir repérer des difficultés d'apprentissage et proposer des solutions.

6 & 79 & 10
Mars Janvier 

FORMATION INITIALE 

Hasparren

2 Octobre - 20h00
CONFERENCE : 

Cambo 

ATELIER :  

7 €

3 Octobre - 9h à 12h30
Élaborez votre stratégie de mémorisation

30€* Tarif individuel – 50€* Prise en charge par un organisme

Emmanuel Ahr, 
spécialiste en neuroéducation 

et en sciences des apprentissages

Comment mémoriser efficacement

30 Hasparren
9h-12h30

Hasparren

9h-12h30

30€* Tarif individuel – 50€* Prise en charge par un organisme. 30€* Tarif individuel – 50€* Prise en charge par un organisme.

Salle AIEC

Atelier - ANALYSE DE CONCEPTS OU DE TÂCHES :
Grandeurs et mesures
Quelle manipulation pour l’apprentissage des grandeurs
et mesures et comment les accompagner par la
pédagogie de la gestion mentale?

Analyse des difficultés rencontrées dans l’enseignement de
la grammaire et proposition d’accompagnement par la
pédagogie de la gestion mentale.

Atelier - ANALYSE DE CONCEPTS OU DE TÂCHES :
Grammaire : Nature et fonction

Janvier 
20 
Mars 

Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation.Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation.  Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation. Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation.Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation.  Gratuit pour les personnes ayant suivi le module initiation. 



2026-20272026-20272026-2027

14 & 15
Azaroa

9:00-16:30
6 & 79 & 10
MartxoaUrtarrila

HASTAPENEKO FORMAKUNTZA

Hazparne

Urriaren 2a - 20:00
MINTZALDIA : 

Kanbo

TAILERRA :

7 €

Urriaren 3a - 9:00-12:30

30 Hazparne

9:00-12:30
Hazparne

AIEC gela
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Formakuntzaren helburuak :
Bakoitzak bere baitako gogoetaren
ezagutzen ikasi
Bakoitzak dituen ahalak ezagutu 
Ikaslea, estudiantea bere ikasketetan
aktibo bihurtu

Ikasbideen pedagogia 
Bestela ikasi 

Bestela irakatsi
Antoine de La Garanderieren lanetatik

sortutako pedagogia aktiboa

Nola memorizatu modu eraginkorrean

Zure memorizazio estrategia landu

30€* Bakarkako prezioa – 50€* Erakunde batek bere gain hartuz

Emmanuel Ahr,
 neurohezkuntzan eta ikaskuntzaren

zientzietan aditua

Oharra : hastapeneko formakuntzan izena emateak, 2027ko urtarrilaren 30eko eta Martxoaren 20ko tailerretan parteOharra : hastapeneko formakuntzan izena emateak, 2027ko urtarrilaren 30eko eta Martxoaren 20ko tailerretan parte
  hartzea barne hartzen du.hartzea barne hartzen du.
Oharra : hastapeneko formakuntzan izena emateak, 2027ko urtarrilaren 30eko eta Martxoaren 20ko tailerretan parte
 hartzea barne hartzen du.

450€* Bakarkako prezioa – 660€* Erakunde batek bere gain hartuz

Gogo erabileraren oinarrizko kontzeptuen ezagutzea: gogora ekartzeak, parametroak, gogo-erabilera ezberdinak
(ohartzea (arreta), gogoan atxikitzea, ulertzea, gogoetatzea, irudimen sortzailea) eta zentzua emateko proiektuak.
Ikasketa arloko zailtasunez ohartu eta aterabideak proposatu.

9:00-12:30Urtarrila
20
Martxoa

Tailerra - Konzeptuen edo eginkizunen analisia : 
Handitasunak eta neurriak

Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.

Zein manipulazio erabili handitasunen eta neurrien
ikaskuntzarako eta nola lagundu gogo erabileraren
pedagogiaren ildotik ?
30€* Bakarkako prezioa – 50€* Erakunde batek bere gain hartuz

Gramatikaren irakaskuntzan izan diren zailtasunen
azterketa eta gogo erabileraren pedagogiaren ildotik
laguntza proposamena.

Tailerra - Konzeptuen edo eginkizunen analisia :
Gramatika : Mota eta funtzioa

Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.Oharra : urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat.

30€* Bakarkako prezioa – 50€* Erakunde batek bere gain hartuz

Kontaktua : 06 76 98 94 51 /Kontaktua : 06 76 98 94 51 /    e-posta : ifpaysbasque@free.fre-posta : ifpaysbasque@free.fr

Xehetasunak eta izen ematea : www.gestionmentale64.frXehetasunak eta izen ematea : www.gestionmentale64.fr

Kontaktua : 06 76 98 94 51 /  e-posta : ifpaysbasque@free.fr

Xehetasunak eta izen ematea : www.gestionmentale64.fr

* Edozein formakuntza segitzeko bazkide saria* Edozein formakuntza segitzeko bazkide saria
eguneratua izan behar da.eguneratua izan behar da.
* Edozein formakuntza segitzeko bazkide saria
eguneratua izan behar da.


