
 

 

 
 
 
 
 

Initiative & Formation Pays Basque 
Formation à la pédagogie de 

la gestion mentale 
 

Pédagogie des Moyens d'Apprendre 
Apprendre Autrement Enseigner 

Autrement  
Pédagogie active issue des travaux d'Antoine de La Garanderie 

Pour les parents, enseignants, orthophonistes, éducateurs 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION  
➢ Apprendre à connaître sa pensée 

 

➢ Découvrir ses moyens personnels 
 

➢ Rendre l’élève, l’étudiant, actif dans son apprentissage  
 
 
FORMATION INITIALE - 6 jours – HASPARREN  
16&17 novembre 2024 / 11&12 janvier 2025 / 22&23 mars 2025 
 
Découverte des concepts fondamentaux de la gestion mentale : 
évocations, paramètres, gestes mentaux (attention, mémorisation, 
compréhension, réflexion, imagination créatrice) et projets de sens. Savoir 
repérer des difficultés d'apprentissage et proposer des solutions. 
 
450€* Tarif individuel – 660€* Prise en charge par un organisme 
 
 
Rmq : l’inscription au stage d’initiation inclut la participation aux ateliers des 
30 novembre 2024 et 01 février 2025. 

Programme  
2024-2025  

 
ATELIERS ANALYSE DE CONCEPT OU DE TÂCHE *30€  
(Gratuit pour les personnes ayant suivi le module d'initiation) - HASPARREN 
 
* 30 novembre 2024 (9h-12h30) Construction de la numération 
 
Quels sont les incontournables à faire vivre ? Quelles 
manipulations proposer au service de la construction de ce concept 
et comment les accompagner par la pédagogie de la gestion 
mentale - 30 €* 
 
* 01 février 2025 (9h-12h30) Conjugaison et gestion mentale  
Analyse des difficultés rencontrées dans l’enseignement 
de la conjugaison et proposition d’accompagnement par 
la pédagogie de la gestion mentale.  30 €* 

 
50€* Prise en charge par un organisme  

 
 
 
ATELIERS CARTES MENTALES POUR LES JEUNES  
HASPARREN  
29 mars 2025 (9h30 à 12h30) pour les jeunes à partir de la              
quatrième 

 
La carte mentale, ou schéma heuristique, un outil pour 
mieux apprendre. 30€* 

 
50€* en charge par un organisme 

 
 

* Pour toute formation être à jour de sa cotisation  
Contact : 06 76 98 94 51 Courriel : ifpaysbasque@free.fr  

Informations et inscription sur le site : www.gestionmentale64.fr 



 

 

 
 
 

Initiative & Formation Pays 
Basque Gogo-erabileraren 

pedagogiari buruzko formakuntza 
 

Ikasbideen pedagogia bestela ikasi, 
bestela irakatsi 

 
Antoine de La Garanderie -ren lanen ondotik atera pedagogi aktiboa 

Gurasoentzat, irakasleentzat, ortofonistentzat, hezitzaileentzat... 
 
FORMAKUNTZAREN HELBURUAK  
➢ Bakoitzak bere baitako gogoetaren ezagutzen ikasi 
 

➢ Bakoitzak dituen ahalak ezagutu 
 

➢ Ikaslea, estudiantea bere ikasketetan aktiboa bihurtu 

 2024-2025ko  

egitaraua 
 
TAILERRAK 
Konzeptu edo eginkizun baten analisia – HAZPARNE - *30€  
(urririk hastapeneko formakuntza segitu dutenentzat) 
 
* 2024ko azaroaren 30ean (9h-12h30) Zenbakuntzaren eraikuntza 
 

«Zein dira biziarazi behar diren ezinbestekoak ? Zer manipulazio 
proposa dezakegu kontzeptu horren eraikuntzaren zerbitzuko eta 
nola lagundu gogo erabileraren pedagogiaren ildotik?” 
 
* 2025eko otsailaren 1ean (9h-12h30) Aditz jokoa eta gogo erabilera 
Aditz jokoaren irakaskuntzan diren zailtasunen azterketa eta 
laguntza proposamenak gogo erabileraren pedagogiaren ildotik. 

  
  

 
 
 
HASTAPENEKO FORMAKUNTZA - 6 egun – HAZPARNE   
2024ko azaroaren 16&17 /2025eko urtarrilaren 11&12 / 2025eko 
martxoaren 22&23 
 
Gogo-erabileraren oinarrizko kontzeptuen ezagutzea: gogora ekartzeak, 
parametroak, gogo -erabilera ezberdinak (ohartzea (arreta), gogoan 
atxikitzea, ulertzea, gogoetatzea, irudimen sortzailea) eta zentzua 
emateko proiektuak. Ikasketa arloko zailtasunez ohartu eta aterabideak 
proposatu.  
450€* Bakarkako prezioa – 660€* Erakunde batek bere gain hartuz 
 
Oharra : hastapeneko formakuntzan izena emanez, 2024ko azaroaren 
30eko eta 2025eko otsailaren 1eko tailerretako parte hartzea barne da. 

 
 
KARTA MENTALEN TAILERRAK GAZTEENTZAT - 
HAZPARNE   
* 2025eko martxoaren 29an (9h30-12h30) - 3 garrenetik goiti 
diren gazteei zuzendua. 
 
Karta mentala, hobeki ikasteko tresna. 30€* 
 
50€* erakunde batek bere gain hartuz 

 
 

 
*Edozein formakuntza segitzeko bazkide-saria eguneratua izan behar da.  
Harremana : 06 76 98 94 51 e-posta : ifpaysbasque@free.fr  

Xehetaxunak eta izen ematea IF Pays Basque gunean : www.gestionmentale64.fr 


