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3 principes neuropédagogiques
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Principe 1
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Draganski et al. (2004)

Avant Après 3 mois 
d’entraînement

3 mois après la fin
de l’entraînement
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Kwok et al. (2011)

Après un total de 2 h 
d’entraînement sur 3 jours
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Neuroplasticité
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Neuroplasticité

Edward Ruthazer, McGill University
Code Chastenay, 9 octobre 2012
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Munz et al. (2012)
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Apprendre à lire, 
c’est construire des chemins dans son cerveau.
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Cortex occipito-
temporal gauche

Marinkovic et al. (2003)
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Régions du 
langage

Marinkovic et al. (2003)

14

Régions du 
langage

Marinkovic et al. (2003)

15

Les neurones qui s’activent ensemble  
de façon répétée se connectent ensemble.

Les neurones qui s’activent ensemble se 
connectent ensemble.
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Pour apprendre, 
le cerveau de l’élève doit être actif.

Pour apprendre, 
l’élève doit être actif.
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Il ne faut pas juste répéter.

Il faut réactiver.

Beaucoup d’études sur l’importance de 
la récupération en mémoire (« retrieval practice »).
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Zaromb et Roediger (2010)

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ÉÉ
8 études
0 test

ÉT ÉT ÉT ÉT
4 études
4 tests

ÉT ÉÉ ÉT ÉÉ
6 études
2 tests
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Vestergren et al. (2014)

Test > étude

Cortex préfrontal 
ventrolatéral

Hippocampe
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Cortex préfrontal 
ventrolatéral

Hippocampe

Wagner et al. (1998)

Rappelé > oublié
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Comment?

• Tester : exercices, évaluations formatives, mini-tests, 
examen, etc.

• Montrer comment étudier (en se posant des 
questions à soi-même).

• Questionner, faire enseigner, interagir, etc.

• ...

Principe 1 - Activation neuronale répétée
Activer à plusieurs reprises les neurones

 liés à un apprentissage
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labneuroeducation.org/publications/
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Principe 2
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Espacement

4 h

1 h 1 h 1 h 1 h

1/2 h 1/2 h 1/2 h 1/2 h 1/2 h 1/2 h 1/2 h 1/2 hÉlève 3

Élève 2

Élève 1
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Effet 1 - Plus grande activation
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Diminution Maintien

Regroupé Espacé

Callan et al. (2010)
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Effet 2 - Réactivation durant le sommeil 
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Antony et al. (2012)

Près du cortex 
prémoteur lié à la main 

utilisée
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Effet 3 - Plus d’apprentissage et moins d’oubli
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Kornell (2009)
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Kornell (2009)
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L’effet d’espacement a été observé
dans plusieurs contextes (Gerbier et Toppino, 2015) :

1. Avec des élèves de différents âges

2. Pour différents sujets : vocabulaire, statistiques, 
histoire, psychologie, lecture, sciences, 
neurosciences, etc.

3. Pour des apprentissages simples et complexes

4. Chez différents animaux
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Avantages d’espacer les périodes d’apprentissage

1. On apprend plus.

2. On oublie moins vite.
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Quel est l’espacement optimal?
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Kang et al. (2014)

Il est souvent préférable d’augmenter l’espacement.
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Comment?

• Lors de la planification, répartir le temps alloué à un 
apprentissage (ex. 4 x 30 min plutôt que 1 x 2 heures).

• Revenir sur les contenus déjà appris (ex. capsules de 
révision).

• Donner des devoirs sur des contenus abordés.

• Montrer comment étudier : espacer les périodes d’études.

• Faire des examens/exercices cumulatifs (ancien + nouveau 
contenu).

• ...

Principe 2 - Espacement
Espacer les périodes d’apprentissage.
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labneuroeducation.org/publications/
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Principe 3
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Conception de l’intelligence

Dynamique vs fixe
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Da Fonseca et al. (2007)

Revue L’Encéphale, 2007, 33, 579-84
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Moser et al. (2011)

44



Moser et al. (2011)

Plus grande « Positivity error » (Pe) 
si théorie dynamique de l’intelligence
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Moser et al. (2011)

Plus grande « error positivity component »
si conception dynamique de l’intelligence 
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Est-il possible de développer 
une conception dynamique de l’intelligence?
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Schroder et al. (2014)

2 groupes

Lire un texte
 sur l’intelligence

Intervention
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Schrader et al. (2014)

Le groupe ayant lu un texte lié à une conception 
dynamique de l’intelligence (Growth) Vs fixe
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Dweck (2006)

Conception fixe
Vs dynamique de l’intelligence 

Plus de motivation
Plus d’effort

Plus de correction d’erreurs

Version française (2010)
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http://www.edweek.org/ew/articles/2015/09/23/carol-dweck-revisits-the-growth-mindset.html
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Conception dynamique
Quoi dire?

Conception fixe
Quoi ne pas dire?

Quand tu apprends comment résoudre 
un nouveau type de problème, cela 

développe ton cerveau mathématique!

Ce n’est pas tout le monde qui est bon 
en maths. Fais juste de ton mieux.

Si tu te surprends à dire « je ne suis pas 
bon en maths », fais juste ajouter le mot 

« encore » à ta phrase.

C’est correct. Peut-être que les 
mathématiques, ce n’est pas une de tes 

forces.

La sensation que tu ressens quand les 
mathématiques sont difficiles, c’est la 

sensation de ton cerveau qui se 
développe.

Ne t’inquiète pas. Tu vas y arriver si tu 
continues à essayer.

L’objectif, ce n’est pas de tout réussir 
d’un coup. L’objectif est de développer 

ta compréhension étape par étape. Que 
peux-tu essayer d’autre?

Bel effort! Tu as fait de ton mieux.

Comment encourager les élèves?
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Synthèse

Enseigner le 
fonctionnement cérébral

Conception 
de l’intelligence

Résultats scolaires

Lien Lien
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Comment?

• Parler du fonctionnement du cerveau en classe 
(cf. principes 1 et 2).

• Faire lire un texte ou écouter une conférence sur la 
plasticité cérébrale (https://vimeo.com/166054137).

• Faire passer un questionnaire aux élèves sur les 
conceptions de l’intelligence (voir diapositive 43).

• Choisir des encouragements cohérents avec une 
conception dynamique de l’intelligence.

• Dire explicitement aux élèves que leur conception de 
l’intelligence influence leur cerveau, leur motivation et 
leur réussite.

• …

Principe 3 - Parler de la plasticité
Enseigner aux apprenants comment fonctionne leur cerveau
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labneuroeducation.org/publications/
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Autres principes
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Étude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)
Figure tirée de Ward (2010, p. 61)

Price et al. (1992)
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Étude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)
Figure tirée de Ward (2010, p. 61)

Price et al. (1992)
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Bor et al. (2003)

Structuré > non structuré

Quand l’information est structurée, 
le cortex préfrontal ne se désactive pas.
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• Structuration des contenus

• Rétroaction

• Activité physique

• Méditation

• ...

Autres principes
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Conclusion
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Comment adapter l’enseignement
 au fonctionnement du cerveau?

Principe 1
Activer de façon répétée

le cerveau

Principe 2
Espacer

l’apprentissage

Principe 3
Parler de la 
plasticité
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Site : labneuroeducation.org 
Facebook : facebook.com/labneuroeducation

Twitter : @SteveMasson
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