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Neuroplasticité
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Neuroplasticité

Edward Ruthazer, McGill University
Code Chastenay, 9 octobre 2012
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Les neurones qui s’activent ensemble se 
connectent ensemble.
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Pour apprendre, 
l’élève doit activer son cerveau.

Pour activer son cerveau, 
l’élève doit être attentif.
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Comprendre le cerveau 
pour aider les élèves à être plus attentifs.

7 principes
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09:00-10:30 - Présentation

10:30-10:45 - Pause

10:45-12:00 - Échanges
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Principe 1
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Si l’élève active son cerveau, 
il est attentif.

Comment s’assurer que l’élève active son cerveau?
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Il ne faut pas juste répéter.

Il faut réactiver.

Beaucoup d’études sur l’importance de 
la récupération en mémoire (« retrieval practice »).
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Vestergren et al. (2014)

Récupération en mémoire > étude

Cortex préfrontal 
ventrolatéral

Hippocampe
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Zaromb et Roediger (2010)

ÉÉ ÉÉ ÉÉ ÉÉ
8 études
0 test

ÉT ÉT ÉT ÉT
4 études
4 tests

ÉT ÉÉ ÉT ÉÉ
6 études
2 tests
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Comment?

• Tester : exercices, évaluations formatives, mini-tests, 
examen, etc.

• Montrer comment étudier (en se posant des 
questions à soi-même).

• Questionner, faire enseigner, interagir, etc.

• ...

Principe 1 - S’entraîner à récupérer en mémoire
Préconiser des périodes de récupération en mémoire 

plutôt que seulement des périodes d’études.
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labneuroeducation.org/publications/
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Principe 2
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Si l’élève est en surcharge cognitive, 
il n’est pas attentif.
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Miller, 1956

7 ± 2
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Cowan (2000)

Si aucun regroupement : 4 ± 1
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Étude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)
Figure tirée de Ward (2010, p. 61)

Price et al. (1992)
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Étude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)
Figure tirée de Ward (2010, p. 61)

Price et al. (1992)
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Comment éviter la surcharge cognitive?
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Bor et al. (2003)

Structuré > non structuré

Quand l’information est structurée, 
le cortex préfrontal ne se désactive pas.
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Comment diminuer la surcharge cognitive?

• Structurer clairement et explicitement les contenus.

• Limiter le nombre d’éléments présentés aux élèves à 
environ 3-5 éléments à la fois.

• Regrouper ou catégoriser les informations pour réduire le 
nombre d’éléments dans la mémoire de travail.

• Diviser la présentation des contenus ou des procédures en 
étapes explicitement identifiées.

• Orienter l’attention des élèves vers les éléments essentiels 
(annoncer les objectifs).

• Travailler l’automatisation, ce qui rend la tâche plus simple.

• ...

Principe 2 - Structurer
Structurer la présentation des contenus
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Principe 3
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Si l’élève possède une conception fixe de l’intelligence,
il porte moins attention à ses erreurs 

et surmonte moins ses difficultés d’apprentissage.
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Moser et al. (2011)

Plus grande « error positivity component »
si conception dynamique de l’intelligence 
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Est-il possible de développer 
une conception dynamique de l’intelligence?
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Schrader et al. (2014)

Le groupe ayant lu un texte lié à une conception 
dynamique de l’intelligence (Growth) Vs fixe
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Comment?

• Parler de la plasticité du cerveau aux élèves.

• Faire lire un texte ou écouter une conférence sur la 
plasticité cérébrale (https://vimeo.com/166054137).

• Choisir des encouragements cohérents avec une 
conception dynamique de l’intelligence.

• Dire explicitement aux élèves que leur conception de 
l’intelligence influence leur cerveau, leur motivation et 
leur réussite.

• …

Principe 3 - Enseigner la plasticité
Enseigner aux apprenants comment fonctionne leur cerveau

31

Principe 4
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Plus les régions cérébrales liées à l’attention fonctionnent 
efficacement, plus l’élève peut être attentif.

Rôle de l’activité physique
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Dupuy et al. (2015)

Plus en forme > Moins en forme

Amélioration des fonctions exécutives
Plus d’oxygénation dans le cortex préfrontal ventrolatéral
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Hillman et al. (2014)

Meilleur contrôle cognitif et
 activité cérébrale différente
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Comment?

• Proposer aux élèves des activités parascolaires sportives 
variées.

• Laisser assez de temps aux élèves pour faire de l’activité 
physique à l’école (cf. temps le midi, récréation, etc.).

• Parler aux élèves des bienfaits de l’activité physique sur le 
cerveau.

• Servir de modèle (dire aux élèves que l’on fait soi-même 
de l’activité physique).

• …

Principe 4 - Activité physique
Permettre aux apprenants 

de faire suffisamment d’activité physique.
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Principe 5
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Plus les régions cérébrales liées à l’attention fonctionnent 
efficacement, plus l’élève peut être attentif.

Rôle de la méditation
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Tomasino et al. (2016)

1. 2h par semaine pendant 8 semaines de cours 
(théorie et pratique)

2. + 30 min/jour (en moyenne 3-4 jours/sem)

Activation du cortex préfrontal dorsolatéral : attention / 
mémoire de travail

Méditation comme un entraînement de l’attention?
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Ramsburg et al. (2014)

Étudiants universitaires Meilleure rétention
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Comment?

• Faire de courtes séances de méditation en classe.

• Proposer aux apprenants des séances de méditation en 
activité parascolaire (avant le début de la journée, à la 
récréation, à l’heure du dîner ou le soir).

• Demander aux élèves de faire de la méditation comme 
devoir.

• …

Principe 5 - Méditation
Encourager les apprenants à faire de la méditation.
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Principe 6
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Renforcement - Ma et al. (2016)

Le renforcement (immédiat) est peut-être plus important 
chez les élèves TDAH que les élèves typiques.
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Cerveau et renforcement

Prédiction

Résultat conforme 
à la prédiction

Résultat non conforme
à la prédiction

Renforcement positif

Renforcement négatif

Activation du striatum et
 relâchement de dopamine?

Activation du cortex cingulaire
antérieur (cf. théorie de Botvinik)

Contrôle, inhibition et 
modification des connexions neuronales

Renforcement des connexions neuronales

Les renforcements sont importants!
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Comment?

• Donner de la rétroaction/renforcement aux élèves le plus 
rapidement possible lors de la réalisation de nouvelles 
tâches.

• Demander aux étudiants de corriger leurs réponses avant 
la fin d’un exercice.

• Utiliser des outils technologiques permettant de donner 
immédiatement de la rétroaction/renforcement aux 
élèves.

• ...

Principe 6 - Renforcement immédiat
Donner des renforcements immédiats aux apprenants 

ayant des difficultés à être attentifs.
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Principe 7
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Il faut se méfier de certaines intuitions
 sur le fonctionnement du cerveau,
 notamment au sujet de l’attention.

Neuromythes
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Les personnes apprennent mieux 
quand elles reçoivent l’information 

dans leur style d’apprentissage préféré
(auditif, visuel, kinesthésique, etc.).

Neuromythe
Les styles d’apprentissage

Les personnes sont plus attentives 
quand elles reçoivent l’information 

dans leur style d’apprentissage préféré
(auditif, visuel, kinesthésique, etc.).
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Rogowsky et al. (2015)
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Rogowsky et al. (2015)

Résultats incompatibles
avec la théorie des styles d’apprentissage
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Pashler, McDaniel, Rohrer et Bjork (2008)

Conclusion de l’étude :
« Nous concluons donc que, jusqu’à présent, il n’y a pas de preuve 
adéquate pour justifier l’utilisation des styles d’apprentissage dans 

les pratiques éducatives » (p. 105)
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Landrum et McDuffie (2010)

Conclusion de l’étude : 
« Nous concluons qu’il n’y a pas suffisamment de données probantes 
pour supporter l’idée que la notion de style d’apprentissage constitue 

un concept utile à l’enseignement » (p. 6)
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Valeur scientifique des sources d’information

Anecdotes
Internet

Magazines
Livres

Article publié dans 
une revue scientifique 
avec évaluation des 

pairs

Scientifique

Non scientifique
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Comment?

• Connaître les neuromythes.

• Évaluer la valeur scientifique des sources 
d’information.

• Adopter une attitude très critique, mais ouverte.

• ...

Principe 7 - Neuromythes
Éviter d’adapter l’enseignement à des neuromythes.
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labneuroeducation.org/publications
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Échanges
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10:45-11:00 - Questions et commentaires

11:00-11:30 - Activité 1

11:30-12:00 - Activité 2

57

Questions et commentaires
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Activité 1

Connaissez-vous d’autres neuromythes?
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Activité 2

Quels sont les encouragements cohérents avec une 
conception dynamique de l’intelligence?
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Conclusion
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Comment aider les élèves à être plus attentifs?

Principe 1
Récupération en mémoire

Principe 2
Structuration de 

l’information

Principe 3
Enseignement de 

la plasticité

Principe 4
Activité physique

Principe 5
Méditation

Principe 6
Renforcements 

immédiats

Principe 7
Neuromythes
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Site : labneuroeducation.org 
Facebook : facebook.com/labneuroeducation

Twitter : @SteveMasson
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