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Les neurones qui s’activent ensemble se
connectent ensemble.




Pour apprendre,
I’éleve doit activer son cerveau.

Pour activer son cerveau,
I’éleve doit étre attentif.

Comprendre le cerveau
pour aider les éleves a étre plus attentifs.
09:00-10:30 - Présentation

10:30-10:45 - Pause

7 principes 10:45-12:00 - Echanges




Principe |

Il ne faut pas juste répéter.

Il faut réactiver.

Beaucoup d’études sur I'importance de
la récupération en mémoire (« retrieval practice »).

Si I'éléve active son cerveau,
il est attentif.

Comment s’assurer que I'éleve active son cerveau?

Vestergren et al. (2014)

x =-25

Cortex préfrontal
ventrolatéral

——  Hippocampe

Récupération en mémoire > étude




Zaromb et Roediger (2010)

Principe | - S’entrainer a récupérer en mémoire
O Four study trials Préconiser des périodes de récupération en mémoire

O Six study trials

B Eight study trials plutot que seulement des périodes d’études.

Comment?

Tester : exercices, évaluations formatives, mini-tests,
examen, etc.

Proportion Recalled

Montrer comment étudier (en se posant des
questions a soi-méme).

Questionner, faire enseigner, interagir, etc.

Free Recall

ETETETET ETEEET EE EE EE EE EE
4 études 6 études 8 études
4 tests 2 tests 0 test

Pour que s’activent
les neurones

Lo b mo

Principe 2

labneuroeducation.org/publications/




Si I'éleve est en surcharge cognitive,
il n’est pas attentif.
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THE PSYCHOLOGICAL REVIEW

THE MAGICAL NUMBER SEVEN, PLUS OR MINUS TWO:
SOME LIMITS ON OUR CAPACITY FOR
PROCESSING INFORMATION *

GEORGE A. MILLER

Harvard University

Price et al. (1992)
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Etude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)
Figure tirée de Ward (2010, p. 61)




Price et al. (1992)

Left dorso-lateral prefrontal Primary auditory cortex
(working memory) (hearing)
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(language)
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Etude sur mémoire de travail et la surcharge cognitive de Price et al. (1992)

Figure tirée de Ward (2010, p. 61)
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News & Events » Press Releases » Lumosity to Pay $2 Million to Settie FTC Deceptive Advertising Charges for Its “Brain Training” Program

Lumosity to Pay $2 Million to Settle FTC Deceptive
Advertising Charges for Its “Brain Training” Program

Company Claimed Program Would Sharpen Performance in Everyday Life and
Protect Against Cognitive Decline

January 5, 2016

TAGS: Bureau of Consumer Protection | Consumer Protection | Advertising and Marketing | Health Claims |

Online Advertising and Marketing

The creators and marketers of the Lumosity “brain training” program
have agreed to settle Federal Trade Commission charges alleging that
they deceived consumers with unfounded claims that Lumosity games
can help users perform better at work and in school, and reduce or delay
cognitive impairment associated with age and other serious health
conditions

As part of the settlement, Lumos Labs, the company behind Lumosity,
will pay $2 million in redress and will notify subscribers of the FTC action
and provide them with an easy way to cancel their auto-renewal to avoid
future billing,

Lumosity

“Lumosity preyed on consumers' fears about age-related cognitive

EVENTS
CALENDAR

Related Cases

Lumos Labs, Inc. (Lumosity
Mobile and Online Cognitive
Game)

Related Actions

Concurring Statement of
Commissioner Julie Brill In the
Matter of Lumos Lab, Inc.
(“Lumosity”), Kunal Sarkar, and
Michael Scanlon

For Consumers

Blog: “Brain training” with
Lumosity — does it really work?

Mean Span

Comment éviter la surcharge cognitive?

Bor et al. (2003)

Structured Unstructured

Quand l'information est structurée,

le cortex préfrontal ne se désactive pas.




Principe 2 - Structurer
Structurer la présentation des contenus

Comment diminuer la surcharge cognitive?

Structurer clairement et explicitement les contenus.

Limiter le nombre d’éléments présentés aux éléves a
environ 3-5 éléments a la fois.

Regrouper ou catégoriser les informations pour réduire le Prl n C l Pe 3

nombre d’éléments dans la mémoire de travail.

Diviser la présentation des contenus ou des procédures en
étapes explicitement identifiées.

Orienter 'attention des éléves vers les éléments essentiels
(annoncer les objectifs).

Travailler 'automatisation, ce qui rend la tache plus simple.

Moser et al. (201 1)
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Si 'éleve possede une conception fixe de l'intelligence,
il porte moins attention a ses erreurs
et surmonte moins ses difficultés d’apprentissage.

Pe Difference Amplitude (
S

150-550 ms
[ ————————m—_. |

13.75 uwv TOI Score

Plus grande « error positivity component »
si conception dynamique de l'intelligence




Est-il possible de développer
une conception dynamique de l'intelligence?

Principe 3 - Enseigner la plasticité
Enseigner aux apprenants comment fonctionne leur cerveau

Comment?
Parler de la plasticité du cerveau aux éléves.

Faire lire un texte ou écouter une conférence sur la
plasticité cérébrale (https://vimeo.com/|66054137).

Choisir des encouragements cohérents avec une
conception dynamique de I'intelligence.

Dire explicitement aux éléves que leur conception de
lintelligence influence leur cerveau, leur motivation et
leur réussite.

Schrader et al. (2014)

200 400

Time (ms)
Stimulus

Le groupe ayant lu un texte lié a une conception
dynamique de l'intelligence (Growth) Vs fixe

Principe 4




Dupuy et al. (2015)

O Lower Fit

W Higher Fit

Plus les régions cérébrales liées a I'attention fonctionnent :
efficacement, plus I'éleve peut étre attentif.

Reaction Time (ms)
S
8
3

8
8

Naming Condition Executive Condition
Role de Plactivité physique
P y q FIGURE 4 | Mean reaction time (ms) in naming and executive

conditions for higher fit and lower fit women. *p < 0.05.

Plus en forme > Moins en forme

Amélioration des fonctions exécutives
Plus d’oxygénation dans le cortex préfrontal ventrolatéral

Hillman et al. Principe 4 - Activité physique
Permettre aux apprenants
Maitlstpretest de faire suffisamment d’activité physique.

Wait-list posttest

Comment?

Proposer aux éléeves des activités parascolaires sportives
variées.

Response Accuracy (% Correct)

Flanker Homogeneous Heterogeneous

Task Laisser assez de temps aux éléves pour faire de l'activité
physique a I'école (cf. temps le midi, récréation, etc.).

Flanker Task
Incongruent

Trals Parler aux éléves des bienfaits de I'activité physique sur le
cerveau.
Meilleur controle cognitif et , o . S
N eirr Servir de modeéle (dire aux éleves que I'on fait soi-méme
activité cérébrale différente de Pactivité physique).

Heterogeneous
I'rials

Intervention Wait-list
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Principe 5

Tomasino et al. (2016)
|. 2h par semaine pendant 8 semaines de cours
(théorie et pratique)
2. + 30 min/jour (en moyenne 3-4 jours/sem)
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Méditation comme un entrainement de |'attention?

Plus les régions cérébrales liées a I'attention fonctionnent
efficacement, plus I'éleve peut étre attentif.

Role de la méditation

Ramsburg et al. (2014)

DOI 10.100° 013-0199-5

ORIGINAL PAPER

Meditation in the Higher-Education Classroom:
Meditation Training Improves Student Knowledge
Retention during Lectures

Jared T. Ramsburg - Robert J. Youmans

Abstract The cognitive skills required for successful knowl-
edge retention may be influenced by meditation training. The
current studies examined the effects of meditation on the
knowledge retention of students. In three experimental stud-
ies, participants from three introductory psychology courses
randomly received either brief meditation training or rest,
listened to a class lecture, then took a post-lecture quiz that
assessed students’ knowledge of the lecture material. The
results indicated that meditation improved students’ retention
of the information conveyed during the lecture in each of the
three experiments. Mood, relaxation, and class interest were
not affected by the meditation training. Limitations and impli-
cations are discussed.

Etudiants universitaires Meilleure rétention




Principe 5 - Méditation
Encourager les apprenants a faire de la méditation.

Comment?
Faire de courtes séances de méditation en classe.

Proposer aux apprenants des séances de méditation en
activité parascolaire (avant le début de la journée, a la
récréation, a I’heure du diner ou le soir).

Demander aux éléves de faire de la méditation comme
devoir.

Renforcement - Ma et al. (2016)

The interaction between reinforcement and inhibitory control in ADHD:
A review and research guidelines

1li Ma **, Anna van Duijvenvoorde <, Anouk Scheres 2

The majority of studies which have aimed to identify cognitive and motivational factors at play in ADHD have
investigated cognitive-control processes and reinforcement effects in isolation. Notably, in recent years, the
interaction between these two processes has been increasingly examined. Here, we aimed to provide a compre-
hensive and critical review of the behavioral and functional neuroimaging studies that have investigated
reinforcement effects on inhibitory control in ADHD. The findings of our meta-analyses show that reinforcement
can normalize inhibitory control in children and adolescents with ADHD to the baseline level of controls. Further-
more, the data suggests that inhibitory control may improve to a larger extent in youth with ADHD compared
with controls, as a function of reinforcement. Based on (1) this review and meta-analyses, (2) functional neuro-
imaging studies in healthy populations, and (3) existing ADHD and neurobiological models of dual processes, we
propose specific guidelines for future research, which are anticipated to further elucidate processes underlying
impulsive behavior associated with ADHD.

Clinical Psychology Review 44 (2016) 94-111

Le renforcement (immédiat) est peut-étre plus important
chez les éleves TDAH que les éleves typiques.

Principe 6

Cerveau et renforcement

Renforcement des connexions neuronales

Résultat conforme

alapredicion Renforcement positif

Activation du striatum et

Prédiction < relachement de dopamine?

»

- >
Résultat non conforme Activation du cortex cingulaire
a la prédiction antérieur (cf. théorie de Botvinik)

Controle, inhibition et
modification des connexions neuronales

Les renforcements sont importants!




Principe 6 - Renforcement immédiat
Donner des renforcements immédiats aux apprenants
ayant des difficultés a étre attentifs.

Comment?

Donner de la rétroaction/renforcement aux éléves le plus
rapidement possible lors de la réalisation de nouvelles
taches.

Demander aux étudiants de corriger leurs réponses avant
la fin d’un exercice.

Utiliser des outils technologiques permettant de donner
immédiatement de la rétroaction/renforcement aux
éléves.

Il faut se méfier de certaines intuitions
sur le fonctionnement du cerveau,
notamment au sujet de I'attention.

Neuromythes

Principe 7

Neuromythe
Les styles d’apprentissage

Les personnes apprennent mieux
quand elles recoivent I'information
dans leur style d’apprentissage préféré
(auditif, visuel, kinesthésique, etc.).

Les personnes sont plus attentives
quand elles recoivent l'information
dans leur style d’apprentissage préféré
(auditif, visuel, kinesthésique, etc.).




Rogowsky et al. (2015)
2A  Acceptable Evidence

Method 2

Test Score

Method 1

Style A Style B
Type of Learner

Pashler, McDaniel, Rohrer et Bjork (2008)

PSYCHOLOGICAL SCIENCE IN THE PUBLIC INTEREST

Learning Styles

Concepts and Evidence

Harold Pashler,” Mark McDaniel,” Doug Rohrer,® and Robert Bjork*

University of California, San Diego, *Washington University in St. Louis, *University of South Florida, and *University of
California, Los Angeles

Conclusion de I'étude :
« Nous concluons donc que, jusqu’a présent, il n’y a pas de preuve
adéquate pour justifier I'utilisation des styles d’apprentissage dans
les pratiques éducatives » (p. 105)

Rogowsky et al. (2015)

Audiobook

Unbroken Comprehension at Time 1

Auditory Visual Word
Learning Style Preference Group

Résultats incompatibles
avec la théorie des styles d’apprentissage

Landrum et McDuffie (2010)

Exceptionality, 18:6-17, 2010 £y} Routl
Copyright © Taylor & Francis Group, LLC out edge
ISSN: 0936-2835 print/1532-7035 online
DOI: 10.1080/09362830903462441

Taylor & Francis Group

Learning Styles in the Age of
Differentiated Instruction

Timothy J. Landrum and Kimberly A. McDuffie
University of Virginia

Conclusion de I'étude :
« Nous concluons qu’il n’y a pas suffisamment de données probantes
pour supporter I'idée que la notion de style d’apprentissage constitue
un concept utile a I'enseignement » (p. 6)




Valeur scientifique des sources d’information Principe 7 - Neuromythes
Eviter d’adapter I'enseignement a des neuromythes.

Anecdotes
Internet Comment?

Magazines
Livres

Non scientifique
Connaitre les neuromythes.

Evaluer la valeur scientifique des sources
d’information.

Article publié dans Adopter une attitude tres critique, mais ouverte.

une revue scientifique
avec évaluation des
pairs

Scientifique

QUE NOUS APPREND LA NEUROSCIENCE?

Neuromythes
et enseignement

Connattre les mythes sur le
fonctionnement du cerveau pour
mieux enseigner

Echanges

labneuroeducation.org/publications




10:45-11:00 - Questions et commentaires
11:00-11:30 - Activité |
11:30-12:00 - Activité 2

Activité |

Connaissez-vous d’autres neuromythes?

Questions et commentaires

Activité 2

Quels sont les encouragements cohérents avec une
conception dynamique de I'intelligence?




Conclusion

Site : labneuroeducation.org %
Facebook : facebook.com/labneuroeducation
Twitter : @SteveMasson

Comment aider les éléves a étre plus attentifs?

Principe 2
Structuration de
I'information

Principe |
Récupération en mémoire

Principe 3
Enseignement de
la plasticité

Principe 4
Activité physique

- Principe 6 -
Principe 5 Renforcements Principe 7

Méditation N Neuromythes
immédiats




